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På landet arbejdede m

an nem
t 12-14 

tim
er i døgnet om

 som
m

eren. M
an stod 

til rådighed for arbejdsgiveren døgnet 
rundt.

1850
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D
e nye industriarbejdspladser betød 

m
ere faste arbejdstider. Strejke og 

lockout blev våben i kam
pen om

, hvor 
lang en arbejdsdag skulle væ

re.

1850-1920
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M
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M

urernes kam
p for at afskaffe 

”slavetim
en” endte voldeligt i ”Slaget 

på Fæ
lleden” m

ellem
 Københavns 

arbejdere, politi og m
ilitæ

r.

1872
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”8 tim
ers arbejde – 8 tim

ers frihed  
– 8 tim

ers hvile” var slagordene 1. m
aj 

1890. Efter 30 års kam
p blev 8-tim

ers-
dagen en realitet i 1920.

1890
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M
ed fabriksloven i 1901 fik kvinder i 

industri og håndvæ
rk for første gang ret 

til barsel: Fire ugers barsel uden løn.

1901
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I 1921 fik kønnene lige adgang til jobs i 
det offentlige.

1921
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 TIL FER
IE

M
ed ferielovens vedtagelse i 1938 har 

alle arbejdere ret til to ugers ferie om
 

året. Sidenhen udvides retten til ferie.

1938
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A
rbejderbeskyttelsesloven af 1954 

fastsæ
tter ram

m
er for hviletider, 

blandt andet 11 tim
ers-reglen og 

en ugentlig fridag.

1954
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N

R
ETTEN

 TIL PEN
SIO

N
Folkepensionen blev vedtaget i 1956 
som

 den første velfæ
rdsydelse i 

D
anm

ark, som
 alle var berettiget til.

1956
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M
ange gifte kvinder tog arbejde i 

den voksende offentlige sektor. M
en 

deltidsarbejde fulgte sæ
rligt de gifte 

kvinder.

1960
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S 
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B
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G
EN

M
ed overenskom

sten i 1987 aftales det, 
at arbejdstiden gradvist skal sæ

nkes til 
37 tim

er om
 ugen.

1987
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TIL FO

R
H
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et er ingen selvfølge, at arbejdstiden 
bliver kortere. I 2017 fik arbejdsgiverne 
m

ulighed for i perioder at indføre 42 
tim

ers arbejdsuge.

2017
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D

en teknologiske udvikling åbner nye 
m

uligheder for hjem
m

earbejde. Flere 
og flere oplever, at græ

nserne m
ellem

 
arbejde og fritid udviskes.

2022
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